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Avere anche pochi chili di troppo pud comportare una serie di problemi fisici: aumenta il rischio di
soffrire di pressione alta, diabete, osteoartrite, calcoli renali e malattie cardiovascolari. N¢é si possono

sottovalutare i risvolti psicologici dell’obesita.

GR? Control Meal Replacement Protein Shake della GNLD fornisce un’ottima nutrizione con un
apporto calorico controllato ed il nostro esclusivo “vantaggio glicemico” per sentirsi in buona salute

ed avere una grande energia.

GR? Control Meal Replacement Protein Shake ¢ stato testato scientificamente ed ¢ risultato essere

sicuro ed efficace.

PERCHE UNA BEVANDA SOSTITUTIVA DEL PASTO

PER PERDERE PESO?

m Oltre 1 miliardo di persone nel mondo sono in sovrappeso
ed il loro numero sta crescendo.

m Data la forte pressione sociale che ci vuole magri, le perso-
ne in sovrappeso spesso soffrono di sensi di colpa, ansia e
bassa autostima.

m La trappola insulinica pud impedire al corpo di utilizzare il
grasso accumulato per produrre energia, provocando un
aumento di peso ed i problemi di salute associati.

m Digiunare, saltare i pasti, fare diete con un bassissimo ap-
porto di calorie o “alla moda” pud mettere in grave perico-
lo la salute. Limitare il consumo di cibo riduce sia la quan-
tita che la varietd dei nutrienti che riceviamo.

m Abbiamo bisogno di un apporto giornaliero completo di
nutrienti per restare sani ed attivi al fine di dimagrire con
successo e non riacquistare pilt i chili in eccesso.

Perdita di peso — 9.04

PERCHE GR?* CONTROL MEAL REPLACEMENT

PROTEIN SHAKE DELLA GNLD?

m Studiato e formulato scientificamente dal SAB e dal
GSN, contiene quantitd perfettamente bilanciate di vita-
mine, minerali, proteine, grassi e carboidrati per garantire
una perdita di peso sicura e controllata.

m LCesclusiva formula basata sulla risposta glicemica aiuta a
mantenere al minimo 'accumulo del grasso e ad aumenta-
re la quantitd di grasso bruciata dall’organismo.

m Contiene carboidrati “a vantaggio glicemico” che forni-
scono un’energia duratura ed inducono il corpo a bruciare
1 grassi in maniera continuativa.

m La nostra formulazione ad alto valore proteico e con car-
boidrati a basso indice glicemico, unica nel suo genere,
aiuta a controllare la risposta glicemica.

m Delizioso ed appagante, GR* Control Meal Replacement
Protein Shake offre varieta e soddisfa il palato con due fan-
tastici gusti: Vaniglia e Cioccolato.

m Il gusto di un frullato ed il nutrimento di un pasto! In due
deliziosi gusti che legano bene con il latte!

m Sostituisce un pasto completo. Ogni porzione fornisce al-
meno 1/3 della quantita giornaliera di 22 vitamine e mine-
rali essenziali, pilt un'ampia gamma di altri importanti fat-
tori nutrizionali.

m Fornisce tutti i 22 aminoacidi necessari per una equilibra-
ta nutrizione.

m E’ risultato sicuro ed efficace ai test di laboratorio.

m La possibilita di perdere peso grazie a Meal Replacement
Protein Shake ¢ comprovata.

GR-5



