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                 Integratore alimentare di vitamine e minerali in oli vegetali selezionati
Ingredienti: gelatina, agente di resistenza: glicerolo; olio di crusca di riso, olio di fegato di pesce, 
olio di semi di soia,  gluconato di zinco, olio di cartamo, vitamina C (acido L-ascorbico), olio di 
germe di grano per pressione, emulsionante: lecitina di soia; proteine di soia, farina di lievito, 
fumarato ferroso, addensante: cera gialla d'api; polvere di kelp (Ascophyllum nodosum), 
gluconato di manganese, nicotinamide, vitamina E (D-α-tocoferolo (soia), olio di girasole), 
pantotenato di calcio, gluconato di rame, vitamina B12 (cianocobalamina, maltodestrina), 
idrocloruro di piridossina, colorante: diossido di titanio; mononitrato di tiamina, colorante: rame 
cloro�llina (maltodestrina); ribo�avina, acido folico, ioduro di potassio, cloruro di cromo, selenito 
di sodio, vitamina D2 (ergocalciferolo, olio di mais). 
Modalità d'uso: 1 capsula al giorno. Non superare la dose giornaliera consigliata. Conservare in 
luogo fresco e asciutto. Gli integratori alimentari non devono essere considerati sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.
Avvertenza: conservare al di fuori della portata dei bambini inferiori a 3 anni.
Da consumarsi preferibilmente entro la �ne /Lotto n°: vedere sulla confezione.
Prodotto da: Catalent Pharma Solutions, Aprilia, Italia. Distribuito da: GNLD International 
S.r.l., Via delle Idrovore della Magliana 39, 00148 Roma, Italia. Tel. +39-06-656531.
               Supliment alimentar de vitamine si minerale in uleiuri vegetale selectionate
Compozitie/caps. (1,25 g): ulei din tarate de orez (Oryza sativa) (8,86%), ulei din �cat de peste 
(8,02%), ulei din tarate de soia (6,50%), gluconat de zinc (5,96%), ulei de sofranel (Carthamus 
tinctorius) (5,72%), acid L-ascorbic (4,33%), ulei din germeni de grau (Triticum aestivum) (4,29%), 
proteine din soia (Glycine max) (4,01%), drojdie-de-bere (Saccharomyces cerevisiae) (4,01%), 
fumarat de �er (3,21%), pulbere de alge (kelp) (2,41%), gluconat de mangan (1,30%), 
nicotinamida (1,10%), vitamina E (d-α-tocoferol (soia), ulei de �oarea soarelui) (0,91%), 
pantotenat de calciu (0,62%), gluconat de cupru (0,57%), vitamina B12 (cianocobalamina, 
maltodextrina) (0,36%), clorhidrat de piridoxina (0,13%), mononitrat de tiamina (0,11%), 
ribo�avina (0,09%), acid folic (0,01%), iodura de potasiu (0,007%), clorura de crom (0,006%), 
selenit de sodiu (0,002%), vitamina D2 (ergocalciferol, ulei de porumb) (0,0004%). Ingrediente 
inactive: gelatina, agent de intarire: glicerol, agent emulsi�ant: lecitina din soia, agent de 
ingrosare: ceara de albine, colorante: E171, E141 (complex de cupru cloro�lina, maltodextrina). 
Mod de administrare: 1 capsula pe zi. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul 
zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta diversi�cata si echilibrata si un stil de 
viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A se pastra la temperatura 
camerei. A se consuma pana la data inscrisa pe ambalaj.
Tara de origine: Italia. Produs de Catalent Pharma Solutions, Aprilia. 
Distribuit de: GNLD International S.R.L., Bucuresti, Romania.
 

              
Informazioni nutrizionali / 
Informatii nutritionale:     
 Quantità per 1 capsula / % RDA° / %DZR°
 Valori pentru 1 capsula  
Valore energetico / Valoare energetica 18,3 kJ (4,4 kcal)
Proteine  0,320 g
Carboidrati / Carbohidrati 0,125 g
Lipidi / Grasimi  0,291 g
Vitamine: 
Vitamina A  750 μg 94
Vitamina D  3,75 μg 75
Vitamina E  7,5 mg (TE*) 62
Vitamina C  45 mg 56
Vitamina B1  1 mg 91
Vitamina B2  1 mg 71
Vitamina B6  1,4 mg 100
Vitamina PP  12,5 mg 78
Vitamin B12  1,5 μg 60
Acido folico / Acid folic  100 μg 50
Acido pantotenico / Acid pantotenic  3,5 mg 58
Oligoelementi / Oligoelemente: 
Ferro / Fier  12,5 mg 89
Zinco / Zinc  10 mg 100
Rame / Cupru  1000 μg 100
Manganese / Mangan   2 mg 100
Selenio / Seleniu  12,5 μg 23
Cromo / Crom  12,5 μg 31
Iodio / Iod 112,5 μg 75
(*): 1 tocoferolo-equivalente (TE) = 1 mg di d-α-tocoferolo = 1,5 U.I. Vitamina E / 1 tocoferol 
-echivalent (TE) =1 mg de d-α-tocoferol = 1,5 U.I. Vitamina E
(°): RDA = fabbisogno giornaliero raccomandato / DZR = Doza Zilnica Recomandata (conf 
Directiva 2008/100/EC)

  100 capsule - Peso netto / Greutate neta 125g 
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