
FORMULA IV®

Per una buona nutrizione vitamine e minerali sono essenziali,
ma non sufficienti. Per essere davvero in forma ci sono altri
elementi nutrizionali che giocano un ruolo almeno altrettanto
importante. Per questo la formula originale e unica di Formula
IV è molto più di un semplice integratore multiviminico e di
minerali. E’ il primo integratore alimentare multifattoriale che
fornisce contemporaneamente le vitamine, i fattori nutrizionali
correlati, i minerali, le proteine,  e in più i lipidi e gli steroli.
Sviluppato negli anni Cinquanta, Formula IV con Concentrati
di Grani Tre-en-en ha garantito per decenni a persone di tutto il
mondo la giusta nutrizione cellulare.
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PERCHÉ UN INTEGRATORE ALIMENTARE?
■ Il corpo umano ha bisogno di un’ampia varietà di elemen-

ti nutrizionali per mantenersi in perfetta salute.
■ Molti regimi alimentari non forniscono una sufficiente va-

rietà e densità nutrizionale.
■ Molte diete moderne si basano su cibi prodotti industrial-

mente che sono privi di elementi nutrizionali importanti per
assicurare le funzioni cellulari, specialmente lipidi e steroli.

PERCHÉ FORMULA IV DELLA GNLD?
■ Assicura un’ampia gamma di vitamine oltre ad importan-

ti minerali.
■ Contiene i Concentrati di Grani Tre-en-en ricchi di lipidi

essenziali e steroli importantissimi per la salute cellulare.
■ Rafforza tutti gli anelli nutrizionali della “Catena della

Vita”, fatta eccezione per i carboidrati.
■ Supporta l’efficiente utilizzazione di nutrienti.
■ La capsula di gelatina, colorata con clorofilla naturale, for-

nisce il massimo di disponibilità nutrizionale e si digerisce
facilmente.

■ Il prodotto è efficace per due anni dalla produzione, e non
contiene conservanti.
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FORMULA IV® PLUS
(TRE-EN-EN® & MULTI)
Gli scienziati continuano a confermare che un completo e
corretto apporto nutrizionale richiede una molteplicità di
elementi nutrizionali. Più gli studi in questa materia
progrediscono, più emerge l’importanza di elementi
fondamentali nel regolare il nostro metabolismo.
La formulazione originale di Formula IV® nasce negli anni
Cinquanta come primo integratore alimentare multifattoriale in
grado di fornire contemporaneamente vitamine, minerali,
fitonutrienti, così come lipidi essenziali e steroli. Formula IV
Plus fa avanzare ulteriormente questa tradizione di eccellenza
nutrizionale con una formulazione priva di ferro e che integra
ulteriori minerali come lo zinco. Inoltre Formula IV Plus fornisce
un maggior quantitativo di Concentrati di Grani Tre-en-en, in
grado di assicurare il migliore benessere alle vostre cellule.

PERCHÉ UN INTEGRATORE ALIMENTARE?
■ Il corpo umano ha bisogno di un’ampia varietà di elemen-

ti nutrizionali per mantenersi in perfetta salute.
■ Molti regimi alimentari non forniscono una sufficiente va-

rietà e densità nutrizionale.
■ Molte diete moderne si basano su cibi prodotti industrial-

mente che sono privi di elementi nutrizionali importanti
per assicurare le funzioni cellulari, specialmente lipidi e ste-
roli. Altri cibi „moderni” mancano di importanti minerali
traccia a causa della lavorazione eccessivamente elaborata.

PERCHÉ FORMULA IV PLUS DELLA GNLD?
■ Consente una integrazione ad ampio raggio: vitamine-

chiave, minerali e lipidi/steroli in grado di funzionare si-
nergicamente per colmare le carenze alimentari.

■ Contiene una dose completa di Concentrati di Grani Tre-
en-en quadriestratti da grano, riso e soia, tutte fonti ricche
di lipidi e steroli essenziali.

■ E’ in grado di rafforzare tutti gli anelli della “Catena della
vita” fornendo lipidi e steroli, vitamine, minerali e tutti gli
elementi chiave per favorire la digestione, l’assimilazione e
l’utilizzazione delle proteine, e la trasformazione dei car-
boidrati in energia da parte del nostro organismo.

■ I Concentrati di Grani Tre-en-en lavorano in sinergia con
le vitamine, i minerali, e gli altri elementi nutrizionali nel
supportare la loro efficiente utilizzazione.

■ Non contiene ferro, per coloro che assumono ferro a suffi-
cienza dall’alimentazione.

■ Disponibile in comodi blister, per averli disponibili ovun-
que, in casa, in ufficio, a scuola.

■ Senza conservanti.
■ Reintegra i minerali-traccia eliminati dalla lavorazione del

cibo: selenio, cromo.
■ Contiene minerali di fonte organica e iodio da kelp.
■ Comprende le Vitamine A, B1, B2, B6, B12, C, D ed E.
■ Non contiene glutine.
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LA STORIA DI FORMULA IV®

E FORMULA IV® PLUS
UNA BUONA NUTRIZIONE È MOLTO PIÙ CHE
SOLO VITAMINE E MINERALI
Negli anni fra il 1920 ed il 1950, i medici ricercatori comin-
ciarono ad identificare ed a documentare l’importanza della
nutrizione per una buona salute. Scoprirono che molte ma-
lattie, anche molto gravi, tra cui la pellagra, il beri-beri, alcu-
ne forme di anemia e di rachitismo erano causate esclusiva-
mente da carenze alimentari di singoli componenti nutritivi
chiamati vitamine.
Dall’intensificarsi di questo tipo di ricerche nacque la Scien-
za della Nutrizione. Mano a mano che i ricercatori continua-
vano la loro ricerca in questo campo, si trovavano a fronteg-
giare un grado di complessità sempre crescente: quanto più
cercavano, tanto più scoprivano.
Nel 1920, erano solo tre le vitamine e i minerali ritenuti es-
senziali per assicurare una nutrizione equilibrata.
Nel 1930, quel numero era salito a 12. Nel 1950, c’erano 20
elementi di questo tipo, considerati vitamine e minerali es-
senziali per l’alimentazione e la ricerca stava iniziando a di-
mostrare gli importanti ruoli di altri fattori alimentari.
Stava diventando evidente che le vitamine e i minerali non
erano affatto gli unici due anelli della “Catena della Vita” co-
me si riteneva in precedenza. Altri elementi nutrizionali (lipi-
di, steroli, fitonutrienti, enzimi, proteine e carboidrati) erano
altrettanto necessari.

FORMULA IV®
E FORMULA IV® PLUS: LA

MIGLIORE INTEGRAZIONE ALIMENTARE PER LA
“CATENA DELLA VITA”
Sul finire degli anni cinquanta un gruppo di scienziati e ri-
cercatori si trovò a sviscerare l’enorme complessità della nu-
trizione: essi svilupparono un integratore alimentare rivolu-
zionario, che divenne il punto di partenza per la GNLD.
Il suo nome era Formula IV, a cui recentemente si è affianca-
to  Formula IV Plus.
Si tratta di due prodotti in grado di rafforzare i principali

anelli della “Catena della Vita”, offrendo ai consumatori più
consapevoli qualcosa di unico: oltre a vitamine e minerali,
questi due prodotti della GNLD integrano infatti lipidi, ste-
roli e una complessa serie di altri elementi nutrizionali di ori-
gine naturale.

Grazie alla sua formulazione a base di alimenti integrali For-
mula IV è un prodotto che ha precorso i tempi, e Formula IV
Plus ne è un validissimo aggiornamento che non contiene fer-
ro. La composizione di entrambi questi prodotti è pensata per
fornire al tempo stesso la migliore densità e la migliore varietà
nutrizionale.
L’innovativo Formula IV ha rappresentato un gigantesco pas-
so in avanti nella ricerca di integratori alimentari che, attra-
verso un apporto dietetico equilibrato, limitassero o eliminas-
sero le carenze alimentari. Nato nel 1958 come un prodotto
straordinario, Formula IV continua ancora oggi, dopo quasi
cinquant’anni, a rappresentare uno standard di eccellenza nel
settore dell’integrazione alimentare.

EQUILIBRATO E POTENTE
Gli elementi nutrizionali si trovano nei cibi naturali in deter-
minati rapporti e concentrazioni. Il rispetto di questo equili-
brio naturale è un aspetto importante in tutte le formule svi-
luppate dalla GNLD. Noi ci sforziamo di creare formule
equilibrate, che siano in grado di coniugare la densità nutri-
zionale con la varietà nutrizionale. 
Grazie agli ingredienti integrali che li compongono, Formula
IV e  Formula IV Plus forniscono rapporti equilibrati di
un’ampia varietà di elementi nutrizionali, anziché le mega-
dosi di singoli elementi nutrizionali che potete trovare in
molti altri integratori.
Formula IV viene prodotto in condizioni di laboratorio rigo-
rosamente controllate con la cura per la qualità, la purezza e
la potenza che ci si deve aspettare dalla GNLD. Non c’è pro-
duttore che si impegni maggiormente nell’acquistare materie

prime naturali di alta qualità, svi-
luppare formule innovative ed
equilibrate e mantenere il più al-
to livello di qualità durante l’inte-
ro procedimento produttivo.
Nessun altro produttore si impe-
gna così tanto per produrre for-
mule sicure ed efficanci.

OLTRE GLI STANDARD
Mentre la gran parte degli inte-
gratori multivitaminici e multi-
minerali assicurano, nel migliore
dei casi, solo alcuni degli anelli
della “Catena della Vita”,  For-
mula IV e  Formula IV Plus  of-

Concentrati di Grani Tre-en-en®

(Lipidi e Steroli)

Digestione, assorbimento,
sintesi e utilizzazione delle
proteine supportate da
elementi nutrizionali-chiave

Minerali

Vitamine ed elementi
nutrizionali correlati

Enzimi

Utilizzazione di carboidrati per la
produzione di energia

supportata da elementi
nutrizionali-chiave

La “Catena della Vita”

Ogni anello della
catena viene rinforzato
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frono una integrazione in grado di rafforzare gli anelli nutri-
zionali più importanti per  raggiungere un’ottima forma.
Il vostro corpo non è in grado di godere dei benefici derivan-
ti dagli elementi nutrizionali, se questi non vengono assoribi-
ti in maniera efficace. Formula IV contiene i Concentrati di
Grani Tre-en-en che forniscono lipidi e steroli in grado di so-
stenere una buona salute a partire dal livello cellulare. I Con-
centrati di Grani Tre-en-en che si trovano sia in Formula IV
che in Formula IV Plus lavorano in sinergia con le vitamine e
i minerali contenuti nella loro formulazione per garantire che
le cellule del vostro corpo siano nelle condizioni di ricevere ed
elaborare questi elementi nutrizionali.
Non importa quanto sia buona ed equilibrata la dieta: la vo-
stra vitalità e la vostra salute non riceveranno alcun giova-
mento da essa se le vostre cellule non saranno in grado di ri-
cevere le sostanze nutrienti di cui hanno bisogno.
Questa è la ragione per cui altri integratori alimentari non so-
no in grado di garantire neanche il minimo indispensabile per
la nutrizione umana, mentre Formula IV e Formula IV Plus
vanno ben oltre.

L’ “ASSICURAZIONE ALIMENTARE” 
PER ESSERE AL MEGLIO DELLA FORMA
Integratori di qualità superiore sono in grado di migliorare il
vostro stato di salute generale, di innalzare il vostro livello
energetico,  di avere benefici effetti anti-stress grazie all’ eli-
minazione delle carenze alimentari: una descrizione perfetta
di Formula IV e Formula IV Plus!
Per decenni migliaia di persone hanno potuto godere di mag-
giore energia e vitalità grazie a Formula IV: questo effetto può
essere ricondotto sia all’annullamento delle carenze alimenta-
ri che all’accresciuta capacità di assorbimento degli elementi
nutrizionali da parte delle cellule, grazie ai Concentrati di
Grani Tre-en-en in esso contenuti.
In alcuni casi si sono registrati miglioramenti nel giro di po-
chi giorni, mentre altre persone hanno dovuto “rinutrire” il
loro organismo per mesi prima di avere dei risultati. Bisogna
infatti considerare che le carenze alimentari protratte per tem-
pi lunghi non possono essere eliminate istantaneamente. 
Persone di ogni parte del mondo si rivolgono con fiducia a
Formula IV come alla propria “assicurazione alimentare”, per
garantirsi l’apporto certo ed equilibrato di tutte quelle so-
stanze nutrienti che l’organismo umano deve assumere quoti-
dianamente.

L’INTEGRATORE ALIMENTARE CON
QUALCOSA DI SPECIALE: 
I CONCENTRATI DI GRANI TRE-EN-EN!
Formula IV e Formula IV Plus della GNLD sono integratori
alimentari multifattoriali unici nel modo in cui rafforzano
tutti gli anelli della “Catena della Vita”. Molto spesso sono
stati oggetto di imitazioni, ma senza successo: Formula IV e
Formula IV Plus contengono infatti qualcosa di speciale e as-
solutamente inimitabile, i Concentrati di Grani Tre-en-en.
Essi fornicono l’intero profilo di lipidi e steroli contenuti in
grano,  riso e soia. Queste materie prime vengono lavorate a
freddo affichè possano conservare quei fitonutrienti che spes-
so vengono eliminati dai cibi che consumiamo per favorirne
la conservazione, ma che sono indispensabili alle nostre cellu-
le per mantenersi in buona salute e in grado di produrre energia.
I Concentrati di Grani Tre-en-en aiutano a migliorare l’utiliz-
zazione delle sostanze nutrienti, aiutando a sostenere la cre-
scita e lo sviluppo in generale.
La miscela unica di lipidi e steroli dei Concentrati di Grani
Tre-en-en lavora in sinergia con le vitamine, i minerali e gli
altri elementi nutrizionali contenuti in Formula IV e Formu-
la IV Plus per rafforzare gli “anelli” della “Catena della Vita”
con un unico integratore alimentare multifattoriale che nes-
sun prodotto basato sul mix vitamine/minerali può minima-
mente eguagliare!


